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:فؼارخْى ّ راٍ ُای درهاى آى   

 

 فؼار خْى چیظت؟ چَ چیش تاعث افشایغ فؼار خْى هی ػْد ّ ایي افشایغ چَ ًؼاًَ ُایی دارد؟

فؼار خْى ًیزّیی اطت کَ اس طزف خْى تَ دیْارٍ رگ ُا ّارد هی ػْد. خًْی کَ قلة آى را تَ داخل ػزیاى ُا 

ًیش ًاهیذٍ هی ػْد تیواری « ُایپزتٌؼي»تزطذ. افشایغ فؼار خْى کَ پوپ هی کٌذ تا تا کوک آى ُا تَ ُوَ ًقاط تذى 

خطزًاکی اطت سیزا تاعث هی ػْد تا قلة تا فؼار ّ طختی تیؼتزی کار کزدٍ ّ ُن چٌیي عاهلی تزای طخت ػذى 

اطت. ایي آطیة ُا در ًِایت تَ ًارطایی قلة هٌتِی هی ػْد.« آتزّاطکلزّس»جذارٍ رگ ُا یا 

 
ل چَ اًذاسٍ اطت؟فؼار خْى ًزها  

 فؼار خْى تز اطاص هقذار ّ هیشاى خطزی کَ تزای طلاهتی افزاد دارد تَ چٌذ دطتَ تقظین هی ػْد:

هیلیوتز جیٍْ ۰۸/۱۲۸ًزهال; کوتز اس   -۱  

هیلیوتز جیٍْ ۱۳۸/۰۸/۱۲۸ ۰8/قثل اس اتتلا تَ فؼار خْى - ۲  

هیلیوتز جیٍْ ۱4۸-88/۱58/8۸خفیف  -فؼار خْى  -۳  

هیلیوتز جیٍْ ۱6۸-۱78/۱۸۸-۱۸8هتْطظ  -فؼار خْى   -4  

هیلیوتز جیٍْ ۱۰۸/  ۱۱۸فؼار خْى ػذیذ   -5  

چَ عاهلی تاعث تَ ّجْد آهذى فؼار خْى هی ػًْذ؟   

دلایل قطعی افشایغ فؼار خْى ٌُْس ػٌاختَ ًؼذٍ اًذ اها تز اطاص تحقیقات چٌذیي عاهل کَ در اداهَ هطلة هی آیٌذ  

افشایغ ًقغ داػتَ تاػٌذ; هوکي اطت کَ در ایي  

طیگار کؼیذى•   

داػتي اضافَ ّسى•   

ًذاػتي فعالیت فیشیکی•   

رژین غذایی پز ًوک•   

هـزف هؼزّتات الکلی•   

اطتزص ّ اضطزاب•   

طي تالا•    

عْاهل ژًتیکی•   

طاتقَ خاًْادگی فؼار خْى تالا•   

تیواری کلیْی هشهي•   

اختلالات غذد فْق کلیْی ّ تیزّئیذ•   
  علاین فؼار خْى کذام ُا ُظتٌذ؟

هتاطفاًَ در تیؼتز اّقات فؼار خْى تالا ُیچ علاهت ّ ًؼاًَ ای اس خْد ًؼاى ًوی دُذ. در حقیقت یک طْم اس 

کظاًی کَ تَ افشایغ فؼار خْى هثتلا ُظتٌذ اس تیواری ػاى ُیچ اطلاعی ًذارًذ. تٌِا راٍ قطعی تزای ایي کَ ػوا را 

خثز کٌذ کٌتزل هذاّم آى تَ ّطیلَ پشػک اطت.اس ّضعیت فؼار خًْتاى تا   

اگز فؼار خْى ػوا تَ طْر ًاگِاًی خیلی تالا تزّد هی تْاًذ تاعث ایجاد علایوی ػْد کَ ُز کذام اس آى ُا یک سًگ 

 خطز جذیذ تزای ػوا ُظتٌذ. علایوی هاًٌذ:
طزدرد ػذیذ•    



 بیمارستان شهید انصاری رودسر

طز گیجَ•    

هؼکلات تیٌایی•    

درد قفظَ طیٌَ•    

تٌفض طخت•    

ضزتاى قلة ًا هٌظن•    

ّجْد خْى در ادرار•    
چَ کظاًی تیؼتز در هعزف اتتلا تَ فؼار خْى ُظتٌذ؟   

 ُوَ اًظاى ُا تَ ػکل تالقٍْ در هعزف اتتلا تَ ایي تیواری ُظتٌذ، اها خطز تعضی اس ها را تیؼتز تِذیذ هی کٌذ.
.افزادی کَ تعضی اس اعضای خاًْادٍ ػاى هثتلا تَ فؼار خْى ُظتٌذ   

افزادی کَ طیگار هی کؼٌذ.   

سًاًی کَ حاهلَ ُظتٌذ.   

سًاًی کَ اس قزؽ ُای ضذ تارداری اطتفادٍ هی کٌٌذ.   

طال طي دارًذ. ۳5افزادی کَ تالای    

افزادی کَ اضافَ ّسى داػتَ ّ یا چاق ُظتٌذ.   

افزادی کَ فعالیت فیشیکی ًذارًذ.   

کظاًی کَ الکل هـزف هی کٌٌذ.   

ایی طزػار اس ًوک ّ چزتی دارًذ.کظاًی کَ رژین غذ   
فؼار خْى چگًَْ تؼخیؾ دادٍ هی ػْد؟   

پشػک ػوا هی تْاًذ تا هعایٌَ رّتیي، ػوا را اس ّجْد فؼار خْى آگاٍ کٌذ. فقظ کافی اطت در طال حذاقل یک تار اس 

 ایي ًظز خْد را تزرطی کٌیذ. قثْل کٌیذ کَ ایي کار طختی ًیظت.

کلاتی تزای طلاهتی ػوا هی ػْد؟فؼار خْى تاعث ایجاد چَ هؼ   

فؼار خْى تالا تیواری خطزًاکی اطت کَ هی تْاًذ هؼکلاتی جذی را تزای قلة ّ عزّق ػوا ایجاد کٌذ ّ در ؿْرت 

 اداهَ یافتي حتی تزای طایز ارگاى ُا خطز ًاک تْدٍ ّ هی تْاًذ تاعث هْاردی چْى:
  طکتَ•  

ًارطایی قلثی•     

حولَ قلثی•     

ی کلیًَارطای•     

 ّ هؼکلات دیذ ػْد.
چگًَْ هی تْاى فؼار خْى را درهاى کزد؟    

فؼار خْى تَ طْر عوذٍ تا اطتفادٍ اس تغییز ػیٍْ سًذگی تیواراى ّ طپض تا اطتفادٍ اس دارّ درهاًی تِثْد هی یاتذ. 

 تغییز ػیٍْ سًذگی ػاهل هْارد سیز اطت;

کاُغ ّسى•     

تزک کزدى طیگار•     

اهَ غذایی هٌاطة )تزًاهَ غذایی هٌاطة ػاهل غذاُای کن چزتی، کن طذین ّ هـزف رّساًَ هیٍْ داػتي یک تزً•   

 ّ طثشیجات اطت(

اًجام ّرسع ُای هٌاطة تَ خـْؽ ّرسع ُای ُْاسی•     

دارُّا ًیش هی تْاًٌذ تَ ػوا در کٌتزل فؼار خًْتاى کوک کٌٌذ هـزف تعذ اس تغییز ػیٍْ سًذگی  

   
 

الثتَ تَ خاطز داػتَ تاػیذ کَ ُیچ دارّیی را تذّى اجاسٍ پشػک ًثایذ هـزف 

 کزد

 


